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Test Genetici

I nostri Test Genetici permettono di analizzare molti tra i piu conosciuti geni coinvolti nella
regolazione del metabolismo rendendo cosi possibile la creazione di una dieta personalizzata che
corregga le eventuali carenze rilevate. Questi deficit, se non considerati, possono generare carenze
prolungate che con il tempo conducono a vere e proprie patologie.

L’ipersensibilita a determinate sostanze, a differenza della reazione allergica generalmente rapida e
manifesta, agisce in modo subdolo e lento portando all’identificazione del problema nella maggior
parte dei casi solo dopo lunghi iter diagnostici. | test della linea Intolerance sono dedicati a chi soffre
di disturbi ricorrenti o persistenti di cui non si individua una causa: gonfiori, capogiri, cefalea,
stanchezza cronica, dermatiti o improvvisi cambiamenti di peso, ma anche astenia, insonnia, forme
lievi di depressione.

Attraverso i Test Intollerance é possibile rilevare alcune piccole variazioni genetiche (SNPs) che
possono determinare una predisposizione individuale. Tale conoscenza permettera di intervenire
con adeguate integrazioni alimentari e favorire la creazione di una dieta personalizzata che corregga
le eventuali carenze rilevate in modo ridurre il rischio di patologia.

I Test Genetici non hanno controindicazioni. I risultati restano costanti, per cui non € necessario
ripeterli nel corso della vita, e non sono influenzati né dalle abitudini né da farmaci assunti né
necessitano di alcuna preparazione all’esecuzione dell’esame.

Per eseguire il Test é sufficiente strofinare un apposito tampone all’interno delle guance per
prelevare il materiale genetico in modo sicuro e indolore.



